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La vida es desafiante.
Podemos Mg[ﬂﬂ/ﬂn

Somos su programa GuidanceResources®.

Contactenos para recibir las herramientas que necesita para
afrontar cualquier desafio de la vida, sea grande o pequeiio.

Nuestros servicios:

Asesoramiento
confidencial
Ansiedad, depresién, estrés

Duelo, pérdidas y adecuacién
enlavida

Conflictos maritales o de relacion

Apoyo laboral
y de estilo de vida

Cuidado de nifios, personas
mayores y mascotas

Mudanzas y traslados

Refugios, asistencia gubernamental

Asesoramiento
legal
Divorcio, adopcién, derecho
de familia
Testamentos, fideicomisos,
planificacién patrimonial

Consulta gratuitay representacién
local con descuento

Asistencia
en vivo

Llame al: 800-272-7255

Aplicacion: GuidanceNows"
Identificacion web: COM589
En linea: guidanceresources.com

Recursos

financieros
Planificacion financiera,
jubilacién, impuestos
Reubicaciones, hipotecas, seguros

Presupuesto, deuda, quiebra

Herramientas
y soporte digitales

Conexién inmediata con
asesoramientwo, apoyo para conciliar
la vida laboral y personal y méas

Programas personalizados y guiados
de salud conductual y bienestar

Articulos interactivos, videos,
capacitaciones a pedido,
herramientas digitales

de autocuidado

Recursos accesibles para
la ansiedad, el estrés, la atenciéon
plena, el suefio y mas

Explore su programa:
iEscanee para
un recorrido en video!

TRS: marque 71

Copyright ® 2025 ComPsych. Todos los derechos reservados. Esta informacién es solo para fines educativos. ES(US)

Soporte
confidencial 24/7,
cuando y dénde
lo necesite.

Llame al 800-272-7255
para hablar con un profesional
altamente capacitado y atento.

Vaya a guidanceresources.com
e ingrese la identificaciéon
de su compaiia: COM589

La asistencia siempre

es confidencial. Consulte

nuestro aviso de privacidad

en guidanceresources.com/privacy

Escanee para
obtener mas
recursos
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